
هل  نصائح للأ  

 خدمات الطلاب 

لا تزال خدمات الطلاب هنا لمساعدتك أنت 

. إذا كنت ستستفيد   ي
ون  وطفلك أثناء التعلم الإلكتر

اء أنت أو طفلك من التواصل مع أحد أعض

جى إخبارنا بذلك  .خدمات الطلاب ، فتر

 حجز موعد

ربما أنت غير متأكد  مما تحتاجه ، ولكن قد  نتمكن  

 .من مساعدتك في التفكير في الأمر أو التحدث عنه

 

السيدة ستايسي هي مديرة مكتب خدمات الطلاب 
وهي قادرة على تقديم الدعم الإرشادي والتوجيه 

ومناقشة استراتيجيات الصحة وإدارة الوقت 
بالإضافة الى مناقشة المخاوف المتعلقة بالتحصيل 

 ستايسي السيدة مع لقاء حجز يمكنكم .الأكاديمي
 .Calendly باستخدام

https://calendly.com/smarianchuk 
 

ضمن مكتب خدمات الطلاب تقدم السيدة أماني 
الدعم للطلاب بمادة اللغة العربية وهي قادرة على 

العمل مع الطلاب الذين يواجهون صعوبات في  
تجربة التعلم عن بعد المعتمدة حاليا. يمكن للسيدة 

اني أيضًا توفيرالترجمة الى الأهالي الكرام ،  أم
يمكنكم حجز لقاء مع السيدة أماني .حسب الحاجة

 Calendlyباستخدام 
https://calendly.com/a_chanaa  

 دعم طفلك 

التعلم الإلكترونيخلال    

؟طفلك بدلاً من "كيف كان يومكلسؤالاً  "12 

وقت صعب على الجميع ، خاصة الأطفال حيث يتكيفون ويصبحون مرنير  مع  انه 
. يُرجى العلم بأن أفضل ما لديك  ي ، حتر عندما لا جيعتتى  الوضع الحالي

  يد بما يكف 
أطفالك.  / بذلك على الأرجح. المدرسة هنا لدعمك أنت وطفلك تشعر   

ي يمكن أن تساعد الأ
كيفية إدارة طفلك على قياس   هالي فيما يلىي بعض الأسئلة التر

ي وا
ون  . من المهم أ لبعد للتعلم الإلكتر ي جميعًا بأنفسنا خلال هذالاجتماعي

ه  ن نعتت 
ة ي ونستغرق بعض الوقت لل  الفتر

ا ل هذه التجربةتفكتر ف 
ً
لإستمتاع . نحتاج أيض

، نكون أكتر قدرة على الاستفادة من  سعادةونختتى ال، نهدأ عندما بالفرح  والشعور 
من النجاح أكاديميا . نتمكن دافعنا و   

 ما الذي جعلك تبتسم أو تضحك اليوم؟  .1
 ما الذي جعلك تشعر بالفخر؟ .2
ء حدث اليوم؟  .3 ي

 ما هو أفضل ش 
 10إل  1قيم يومك على مقياس من  .4

 أ. ما الذي جعل يومك هذا الرقم؟
، اسأل  5ب. ما الذي كان يمكن أن يجعله أفضل؟ )على سبيل المثال ، إذا كان الرقم 

؟(7أو  6يمكن أن يجعله عما   
ي يومك ، فماذا سيكون؟ .5

ء واحد ف  ي
 إذا كان بإمكانك تغيتر ش 

 ماذا تتطلع إل الغد؟ .6
ي شيئا تعلمته اليوم .7

 علمت 
ء الذي   .8 ي

 اليوم؟  جعلك تشعر بالتحديما هو الش 

ي دراستك اليوم؟  ساليبما هي بعض الأ  .9
ي شاركت بها ف 

 التر
ي المدرسة؟عن دماجا أ. هل وجدت أنك كنت أكتر أو أقل ان

دما كنت ف   

 بالنسبة لك؟ الاجتماعي  لبعد ا ت تجربة كيف كان .10
نت اليوم؟  .11  هل تمكنت من رؤية صديق عتى الإنتر

ء  .12 ي
ي ذهنك و هل هناك أي ش 

 تود التحدث عنه؟  يدور ف 
 

 

 
  


